1.HAFTA

1. Ureme organlarinin anatomisi ve isleyisi

* Hormonlar-adet déngiisu-déllenme

* Gebelikle birlikte viicutta olusan
degisiklikler

* Gebelikte sigara, alkol ilag¢ kullanim1
zararlart

* Gebelikte giyim

* Gebelik ve calisma hayati
* Gebelikte cinsellik
 Gebelik ve seyahat

* Gebelik siiresi ve beklenen dogum tarihinin
hesaplanmasi

* Gebelik kontrollerinin zamanlari
* Tetanos asis1
* Gebelikte olusan duygusal degisiklikler

2. Bebegin anne karnindaki biiyiime ve
gelisimi

* Gebelikte beslenme

» Gebelikteki tehlike belirtileri

3. Dogum cesitleri

* Dogum felsefeleri
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2.HAFTA

1. Doguma hazirlik plani

* Dogumun bagladigini gdsteren
belirtiler

* Dogum i¢in hastaneye gelindiginde
yapilacaklar

2. Dogumun evreleri

* Nefes teknikleri (uygulamali)

* Agr dindirici rahatlama teknikleri
(uygulamalr)

» Mudahaleli dogumlar

3. Dogum slireci

3.HAFTA

1. Anne siitiiniin 6zellikleri ve
ararlari

* Diinyada ve Turkiye'de emzirme
oranlar1

* Meme yapisi

* Emzirme suresi

* Emzirme mekanizmasi
* Emzirme teknigi

* Anne siitiini azaltan ve arttiran
faktorler

« Siitlin yettigini nasil anlariz

» Emzirirken ¢ikabilecek sorunlar ve
cozumler

* Siit nasil sagilir, siitii nasil
saklamaliy1z

* Meme bakimi

» Gaz ¢ikarma

* Emzirme déneminde ilag kullanimi
2. Bebek bakim

* (Uygulamal1 egitim)

4 HAFTA

1. Aromaterapiler

2. Masaj teknikleri (uygulamal)

3. Gebelik egzersizleri (uygulamali)

4. Lohusalik donemi

* Dogum sonu kanamalari

» Ayaga ne zaman kalkmali
* Dinlenme

* Bebegi emzirme

* Dogum sonu hijyen

* Dikisler

* Dogum sonu kontrol zamanlari
* Lohusalikta beslenme

+ Tlag kullanim

* Cinsellik

* Duygusal degisim

* Dogum sonu egzersizleri

(uygulamalr)
* Sezaryen dogum sonu bakim

* Gebelikten korunma (Aile Planlamasi)



