As1 Nedir, Nasil Etki Eder?

Insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bakteri vb. mikroplarin hastalik
yapma Ozelliklerinden arindirilarak ya da bazi mikroplarin salgiladig: toksinlerin etkileri ortadan
kaldirilarak gelistirilen biyolojik iirlinlere as1 denir. Asi, insanlar1 hastaliklardan ve hastaliklarin
neden oldugu sonuclardan koruyabilmek i¢in saglam ve risk altindaki kisilere uygulanir. Viicut bu
sekli ile kendisine zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara karsi bir savunma
gelistirir. Boylece gercek mikropla karsilasildiginda onceden gelistirilmis savunma sistemi ile
savasir ve kisi hastaliga yakalanmaz. Bu kisi artik o hastaliga kars1 bagisiktir. Olusan bagisiklama
genellikle 6miir boyu viicutta kalir ve hastalik etkeni ile karsilaginca onu etkisiz kilmak i¢in
savasir.

Bagisiklama, astyla onlenebilir hastaliklarin ve 6liimlerin dnlenmesi agisindan en 6nemli toplum
sagligi miidahaleleri arasinda yer almaktadir. Asilanarak bagisik hale gelmis bireylerin
olusturdugu toplumlarda hastaliklar, salginlar goriilmez.

Asi nedir?

Asi; kisinin belirli bir hastaliga karsi badisiklik olusturmasini saglamak amaciyla
bagisiklik sistemini uyararak kisiyi o hastaliktan koruyan biyolojik bir tGrindlr. Asilar
genellikle igne enjeksiyonlari yoluyla uygulanir. Asilar adiz veya burun yoluyla da
kisiye verilebilir.

Asi uygulanmasina asillama denir.

Bagisiklama nedir?

Bagisiklama; kisinin asilama yoluyla bir hastaliga karsi korunma siirecidir.
Neden asi olunmahidir?

Asilarin bulunmasiyla kisilerin bagisiklik sistemlerinde bazi bulasici hastaliklara karsi
direngleri gelismistir. Asi ile dnlenebilir hastaliklar tehlikeli olabilir, bu hastaliklar
sakathk ya da olimle de sonuglanabilir. Asilar, cocugunuzun ve sizin hastaliga karsi
badisikligini gtvenli bir sekilde gelistirmelerine yardimci olmak igin vicudun dogal
savunma sistemleriyle ortak calisarak enfeksiyona yakalanma riskini azaltir.

Bakteriler veya virlsler gibi mikroplar vicudu girdiginde, viicudumuzdaki hticrelere
ve organlara saldinr ve c¢odgalirlar. Bu istila enfeksiyon olarak adlandirilir.
Vicudumuzda badisiklik sistemi enfeksiyonla savasmak zorundadir. Enfeksiyonla
savastiktan sonra, vicudun gelecekte bu hastaligi tanimasina ve savasmasina
yardimci olan bir grup hlcre vardir. Bu hlcrelerden bazilari "antikor" denen koruyucu
madde Uretir, bir kismi ise viicuda giren ve gogalan mikroplari dogrudan yok eder.


https://asi.saglik.gov.tr/

Asllar, bir enfeksiyonu taklit ederek badisiklik gelistirmeye yardimci olur, ancak
bu "taklit" enfeksiyon hastaliga neden olmaz. Bunun yerine, badisiklik sisteminin
gercek bir enfeksiyon olustugunda ayni tepkiyi gelistirmesine neden olur, bdylece
vlicut gelecekte asiyla onlenebilir hastaligi taniyabilir ve savasabilir. Bazen, bir asi
yapildiktan sonra, taklit enfeksiyon ates gibi kiiclik belirtilere neden olabilir. Bu gibi
klcik belirtiler normaldir ve vicut badisikhdini gelistiriyor demektir. Bagisiklama
sayesinde dinyada her yil 2-3 milyon 6lim 6nlenmektedir.

Yapilan asillama calismalari sonucunda asi ile 6nlenebilir hastalik hizlarinda ciddi
disisler yasanmistir. Ozellikle 1924 -1944 yillari arasinda biyik salginlar ve
olimlere yol acmis olan gicek hastalidi asilama calismalariyla 1977 yilindan itibaren
tamamen yok edilmistir. Hastalik etkeni yok edildiginden cicek asisi uygulamalarina
da ihtiyvag kalmamis ve 1980 vyilinda ulkemizde ve tum dinyada asilama
durdurulmustur.

Yine cok 6nemli bir cocukluk cagi bulasici hastaligi olan cocuk felci (poliomiyelit)
hastaligina karsi dinya genelinde yaygin asilama calismalari yapilmis ve hastalik yok
edilme asamasina getirilmistir. 1988 yilinda dinya genelinde 350.000 olan vaka
sayisi 2017 yilinda 22 vakaya kadar azaltiimistir. Ulkemizde son cocuk felci vakasi
Kasim 1998 vyilinda goérilmuis ve 19 yildir cocuk felci vakamiz bulunmamaktadir.
Dinya Saglik Orgitiu (DSO) tarafindan Avrupa Bolgesi Polio'dan Arindiriimis Bélge
Sertifikasi ile belgelendirilmigtir.

Ulkemizde kizamik vaka sayilari 2001 yilinda 30.509 iken, etkili kizamik asilamasi
sonrasl 2017 yilinda vaka sayisi 84 ile sinirl kalmistir ve 2010 yilindan itibaren SSPE
vakalarinda belirgin bir azalma gérilmektedir. Bu da 2005 yilindan itibaren kizamik
asillama oranlarinin artmasi ve bunun sonucunda kizamik vakalarinin azalmasi ile
uyumludur.

Tarkiye'de maternal (gebe, dogum yapan ve lohusa anne) ve neonatal (bir aydan
kiglk bebekler) tetanozun elimine edildigi 24 Nisan 2009 tarihinde DSO tarafindan
duyurulmustur.

Ulkemizde 2004 yilindan bu yana sadece 2011 yilinda tek difteri ve 6lum vakasi olup,
bu vaka disinda vaka goéridlmemistir.

Ulkemizde 2017 yilinda ikisi 6liimle sonuglanan toplam 25 tetanoz vakasi gérilmus
olup, vakalarin tamaminin asisiz oldugu bilinmektedir.

1998 vyilindan beri uygulanmakta olan Hepatit B asisi ile 25 yasin altindaki
nifusumuzun tamami badisik hale getirilmistir. Boylece Karaciger kanseri, siroz,
karaciger yetmezliklerine yol acan hepatiti B hastaligina karsi c¢ok iyi korunan bir
nesil olusturulmaktadir.

Etkin ve kapsayicihdlr yiksek asilama calismalari sayesinde asi ile 6nlenebilir
hastaliklardan hepatit A-B, bogmaca, invaziv bakteriyel hastaliklardan pnémokok ve
Hib'e bagh gelisen menenjit, sepsis ve bakteriyemi, sucicegdi, kabakulak ve kizamikgik
vaka goriulme sikliklari oldukga azalmistir.



Cocuk ve Bebeklerde Asi Takvimi

Hastalik yapan mikroorganizmanin (viras, bakteri) hastalik yapma
etkisini ortadan kaldirarak ya da hastalik yapma etkisini zayiflatarak
saglam kisilere verilmesine asi denir. Boylelikle kisi bu etkenle tekrar
karsilastiginda hizlica savunma olusturacak, etkenin olusturacagi
hastaligi gecirmeyecek ya da zayif atlatacaktir. Ulkemizde T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan belirlenmis, bebeklik déneminden itibaren
temel saghk hizmeti olarak uygulanan bir asi takvimi vardir.
Yenidoganin buyime ve gelismesi takip edilirken asilari da dizenli
olarak yapilir.

Ulkemizde ve Diinyada Cocuklarda Asilamanin Hedefleri
Nelerdir?

1 yasina gelen cocuklarin en az %90" inin asilanmasi,
Yenidogan tetanozun ortadan kaldirilmasi,

Kizamik hastaliginin ve bu hastaliga bagh 6lumlerin azaltiimasi,
Cocuk felcinin yerytzinden silinmesidir.

Asilar Nasil Etki Gosterir?

Asilar icerdikleri zayiflatiimis ya da 6lG mikroorganizmalarla
bagisiklik sistemi yanitini olusturmaktadir. Asilardan tam sonug
alinmasi i¢in uygun yaslarda ve uygun dozda yapilmalari gerekir.



